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Der gute Druck für Ihren Sport.
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN
Bitte lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise sorgfältig durch, um einen sicheren und
korrekten Gebrauch des wiederaufladbaren Luftkompressions-Regenerationssystems zu
gewährleisten.

KONTRAINDIKATIONEN
Unerwünschte Wirkungen können auftreten, wenn das Gerät in den folgenden Situationen oder
bei Personen verwendet wird, die an den folgenden Krankheiten und Zuständen leiden:

• Menschen mit implantierbaren medizinischen Geräten;
•  Menschen, die an Lungenödem, Herzinfarkt, Phlebokarzinom, Bluthochdruck und
 hohem Fieber leiden;
•  Menschen, die an Verbrennungen, Dermatitis, eitrigen Wunden, bösartigen Tumoren usw.
 leiden;
•  Personen, die sich einer Hautoperation im Behandlungsbereich unterzogen haben;
•  Menschen mit schweren Kreislaufproblemen, wie Arterienverkalkung, Angina
 pectoris, Herzinfarkt usw.;
•  Menschen mit Verdacht auf Blutgerinnsel;
•  Menschen mit schweren Fehlbildungen oder Träger von Prothesen (oder anderen
 Fixierungsvorrichtungen) im Behandlungsbereich;
•  Unmittelbar nach einem chirurgischen Eingriff zur Behandlung von Krampfadern;
•  Benutzer, die sich gerade einer Operation unterzogen haben, schwangere Frauen, Kinder.

Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit der Behandlung mit dem Gerät beginnen.

WARNUNGEN
Änderungen an diesem Gerät sind nicht zulässig.
1.  Wenn Sie während der Anwendung starke Schmerzen oder ungewöhnliche
 Symptome verspüren oder die Manschetten im Notfall entfernen möchten:
 • Drücken Sie die Einschalttaste, um das Gerät auszuschalten oder trennen sie die
  Schläuche;
 • Ziehen Sie die Ärmel aus und konsultieren Sie Ihren Arzt.
2.  Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie dieses Gerät verwenden, wenn Sie an einer der
 folgenden Erkrankungen leiden:
 • Eine Entzündung, eine Infektion, Schmerzen unbekannter Ursache an
  oder in der Nähe der Anwendungsstelle;
 • Knochenbrüche oder Verrenkungen an oder in der Nähe der Anwendungsstelle haben;
 • Sie befinden sich in medizinischer Behandlung oder haben eine
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  Kontraindikation, die die Verwendung eines medizinischen Kontrollgeräts erfordert;
 •  Verwendung von Herzschrittmachern oder anderen medizinischen
  Geräten, die empfindlich auf elektrische Störungen reagieren;
 •  Sie leiden an bösartigen Tumoren;
 •  Sie leiden an einer Herzerkrankung;
 •  Sie leiden an Osteoporose;
 •  Schwere periphere Neuropathie oder Sensibilitätsstörungen aufgrund
  von Diabetes;
 •  Sie sind aufgrund von Traumata am Körper nicht für die Massage geeignet.
3.  Bewahren Sie es außerhalb der Reichweite von Säuglingen, Kindern
 und Personen auf, die nicht in der Lage sind, es selbständig zu benutzen.
4.  Verwenden Sie keine anderen Netzteile als das Original.
5. Das Netzkabel des Netzteils darf nicht zerkratzt, beschädigt, bearbeitet, übermäßig
 gebogen, gezogen oder verdreht werden. Andernfalls kann es zu einem Brand oder
 Stromschlag kommen.
6.  Es darf nicht verwendet werden, wenn das Netzteil defekt oder der Stecker lose ist.
7.  Stecken Sie den Netzadapter nicht mit nassen Händen ein oder aus.
8.  Legen Sie das Steuergerät nicht in die Bettdecke und verwenden Sie das Gerät nicht bei
 hohen Temperaturen.
9.  Es ist verboten, ohne Genehmigung Änderungen an dem Gerät vorzunehmen, es zu
 zerlegen oder zu reparieren. Falls erforderlich, senden Sie uns eine E-Mail an
 service@iacer.it

VORSICHTSMASSNAHMEN
1.  Verwenden Sie nur das mit dem System gelieferte Netzteil. Die Verwendung
 eines anderen Netzteils kann zu einem fehlerhaften Betrieb des Systems führen.
2.  Verwenden Sie es nicht im Badezimmer oder an anderen feuchten Orten.
3.  Bewahren Sie es außerhalb der Reichweite von Kindern auf.
4.  Ziehen Sie den Netzadapter aus der Steckdose, wenn Sie ihn nicht benutzen.
5.  Laufen Sie nicht herum, wenn Sie VIGGO verwenden oder die Ärmel tragen.
6.  Lassen Sie das System, das Netzteil und das Zubehör nicht an Orten liegen, an denen
 es durch Kinder, Haustiere, Ungeziefer oder Flüssigkeiten beschädigt werden könnte.
7.  Die Anbaugeräte sind so konzipiert, dass sie jeweils nur von einer Person benutzt werden
 können. 
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FAQs
Q1: Wie funktioniert VIGGO?
A1: VIGGO ist ein Luftkompressionsgerät mit 4 Luftkammern (Fuß, untere Wade, obere Wade und
Oberschenkel), die in einer ausgeklügelten Abfolge aufgeblasen und entleert werden, um das
Kneten und Massieren mit den Händen zu stimulieren, die Durchblutung im ganzen Körper zu
maximieren, Muskelkater und/oder Schmerzen in den behandelten Bereichen zu verringern
und die Durchblutung zu verbessern.
F2: Wie viele Massagemodi gibt es, und worin besteht der Unterschied?
A2: Es gibt 3 Massage-Modi, bitte achten Sie auf den Unterschied wie unten.

Modus 1: SEQUENZ-MODUS

Der punktuelle und sequentielle Druck eignet sich zur Entspannung der Muskeln, die allmählich von 
den Füßen zum Körper hin zusammengedrückt werden. Nützlich für eine entspannende Massage für 
die Beine oder zum Aufwärmen (10-15 Minuten), ohne den Muskeltonus zu sehr zu reduzieren.

Modus 2: ZIRKULATIONSMODUS                                

Es bleiben immer zwei Kammern gleichzeitig aufgeblasen, was einen Rückfluss verhindert und 
den Abtransport von Laktat intensiv fördert. Dieses Programm ist für eine schnelle, aber intensive 
Erholungsphase geeignet.

Modus3: KOMBINATIONSMODUS

Dieses Programm kombiniert eine progressive Kompression mit einer sequentiellen: es kann
sehr nützlich sein, um die Muskeln zu entspannen.
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F3: Muss das Ladegerät an eine Steckdose angeschlossen werden, wenn VIGGO verwendet wird?
A3: Nein, VIGGO hat einen wiederaufladbaren Akku, den Sie überall verwenden können. Ein voll
aufgeladener Akku kann bis zu 3 Stunden halten (je nach Modus und Intensität).

F4: Was soll ich tun, wenn ich das Gefühl habe, dass die Massage zu schwach oder zu stark ist?
A4: Die Intensität reicht von 40mmHg bis 200mmHg, bitte wählen Sie die Intensität, die für Sie geei-
gnet ist. Die Massage muss angenehm und niemals schmerzhaft sein. Wenn Sie das Gefühl haben, 
dass die Intensität auch bei der niedrigsten Einstellung zu stark ist, hören Sie bitte auf, das Gerät zu 
benutzen, und konsultieren Sie vor der nächsten Anwendung Ihren Arzt.

F5: Wie lange sollte ich VIGGO verwenden?
A5: Es wird empfohlen, die Massage ein- oder zweimal am Tag für jeweils nicht mehr als 30
Minuten durchzuführen. Sie können es aber auch länger anwenden, wenn Sie sich zu müde
fühlen und eine längere Massage wünschen, um den Schmerz zu lindern.

F6: Warum befindet sich auf der Rückseite des Controllers eine Abdeckung? ?
A6: Die hintere Abdeckung kann verwendet werden, um in die
Luftschlauchanschlussöffnungen ein weiterer Luftschlauch einzuführen, so dass die
einzelnen Schläuche separat arbeiten können.

F7: Kann ich auch nur ein Bein verwenden?
A7: Ja, das können Sie. Verwenden Sie Silikonkautschuk, um eines der Luftlöcher zu
verschließen, dann können Sie eine der Manschetten am gewünschten Bein tragen. Wir
empfehlen, beide Manschetten gleichzeitig zu verwenden, um eine bessere Wirkung zu erzielen.

F8: Warum macht VIGGO Geräusche?
A8: Das Geräusch kommt von der arbeitenden Luftpumpe im Steuergerät, die die Airbags in
den Manschetten kontinuierlich mit Luft versorgt, es ist ein leises Geräusch und ein
normales Phänomen.

F9: Wann sollte ich VIGGO verwenden?
A9: Dieses Produkt fördert die Durchblutung und beseitigt effektiv Muskelkater und Müdigkeit,
so dass Sie es jederzeit verwenden können. Sie können es vor dem Training verwenden, um Ihre
Muskeln aufzuwärmen, nach dem Training, um sich besser und schneller zu erholen, oder
wenn Sie nach einem langen Arbeitstag nach Hause kommen.
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Spezifikationen

Modell S9061B

Name VIGGO

Ladegerät AC-Eingang: 100~240 Volt, AC 50/60 Hz, DC Ausgang: 12V 2A

Nennleistung 24W

Komprimierungsmodus 3 Modi: Sequenz, Zirkulation, Kombination

Intensitätsstufen / Pressure Renge 40-200 mmHg

Zeit 15-60 Minuten

Gewicht des Produkts 2,92 Kg

Gewicht der Verpackung 4,38 Kg

Typ der Hülse 4 Kammern: Fuß/untere Wade/obere Wade/Oberschenkel

Batterie
2500 mAh
3 Stunden Nutzungsdauer
2,5 Stunden Ladezeit

Beinlinge Größe S/M Schrittlänge: 84cm; Maximale Oberschenkelweite: 72cm;
Maximale Fußweite: 35,5cm

Beinlinge Größe L/XL Schrittlänge: 92cm; Maximale Oberschenkelweite: 80cm;
Maximale Fußweite: 38cm
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Logo des Importeurs

CE-Kennzeichnung

Herstellerdaten

Daten des Importeurs

Siehe Benutzerhandbuch

Zulässige Temperaturen (Lagertemperaturen, auf der Verpackung)

Relative Luftfeuchtigkeit (relative Lagerfeuchtigkeit, auf der Verpackung)

WEEE-Richtlinie zur Entsorgung von Elektronik- und Elektroschrott

Gerät entspricht der Richtlinie 2011/65/UE (RoHS 2), geändert durch die
Delegierte Richtlinie (UE) 2015/863 (RoHS 3)

Kennzeichnung
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Störungssuche

Problem Mögliche Ursache Lösung

Funktioniert nicht und der
Bildschirm ist ausgeschaltet

Der Strom ist nicht eingeschaltet Drücken Sie die Taste, um das 
Gerät einzuschalten.

Die Batterie ist erschöpft Laden Sie den Akku vollständig 
auf.

 Wenn Sie den
Netzschalter einschalten,
aber nicht die Taste
Start/Pause drücken,   
zu beginnen, schaltet sich das
Steuergerät nach 2 Minuten ab.

Drücken Sie zum Starten die  
Taste Start/Pause

Der Bildschirm ist eingeschaltet,
aber die Manschetten
funktionieren nicht

Nur ein Muffenluftschlauch
ist mit dem Controller verbunden

Verbinden Sie 2 Muffen-
Luftschläuche (oder 1 Muffen-
Luftschlauch und die hintere
Abdeckung des Steuergeräts)
mit dem Steuergerät

Luftschläuche sind nicht
vollständig angeschlossen

Vergewissern Sie sich, dass die
Luftschläuche richtig und
vollständig mit dem Steuergerät
verbunden sind. (Achten Sie
darauf, dass die Seite mit dem
Knopf die “UP”-Seite ist)

Drücken Sie die Taste 
Start/Pause, um die Nutzung
zu unterbrechen.

Drücken Sie zum Starten die 
Taste Start/Pause

Die Ärmel sind beschädigt

Prüfen Sie, ob die Muffen ein
Luftleck haben. Sollte dies der
Fall sein, wenden Sie sich bitte
an unseren Kundendienst, indem
Sie uns eine E-Mail an
service@iacer.it schicken.

Abbruch während des
Betriebs oder Stoppen
des Pumpvorgangs

Die Batterie ist erschöpft Bitte laden Sie den Akku
vollständig auf

Die Behandlungszeit ist
abgelaufen

Das Gerät schaltet sich
automatisch ab, wenn die
voreingestellte Zeit abgelaufen
ist; drücken Sie die
Einschalttaste, um eine neue
Sitzung zu beginnen.
falls erforderlich
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1  Aktueller Modus
2  Aktuelle Stärke
3   Aktueller Druck
4  Verbleibende Zeit
5  Kompressionskammer
6  Batteriebetrieb

1  Hülse
2  Schlauchanschluss
3   Fußluftkammer Untere
4  Wadenkammer Obere
5  Wadenkammer
6  Oberschenkelkammer
7  Reißverschluss

 D Schnalle: Manschette aufhängen oder als Tragehilfe

Stromanschluss

Zeitplan reduzieren Zeitplan erhöhen
Bildschirm

Anzeige der aktuellen Einstellung und des
Arbeitsstatus
(Restzeit und Druckbereich)

Auswahl der Zone Auswahl des Modus
(kurze Presse)

Intensität verringern Intensität erhöhen

Taste Start/
Pause

Luftschlauch - Anschluss Anschluss für 
Luftschlauch

6

2

3

5

1

4

7

1

6
5

4

3

2

Produktbeschreibung

Kontrolleinheit Bildschirm

Massage-Manschette Adapter

Power-Taste ON/OFF
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Betriebsanleitung
Bitte lesen Sie die Sicherheitshinweise sorgfältig durch, bevor Sie das Produkt VIGGO verwenden. 
Um eine bessere Massage zu erhalten, verwenden Sie es bitte gemäß der Anleitung.
1. Vergewissern Sie sich, dass beide Luftschläuche in den Controller eingesteckt sind, diese 
Seite ist “UP”.

 

Option Batteriebetrieb

DC-Ladeanschluss

Schwache Batterie Volle Batterie

a. Laden Sie den Akku vor dem ersten Gebrauch 2-2,5 Stunden lang vollständig auf.
b. Zum Laden des Akkus:
 - Schließen Sie den Adapter an den Gleichstrom-Ladeanschluss an der Basis des Steuergeräts an.
 - Schließen Sie den Adapter an eine Steckdose an.
c. Die Batterieanzeige auf dem Bildschirm der Steuerung zeigt den aktuellen Batteriestand an.
d. Status der Batterie:
 -Wenn der Akku leer ist, zeigt die Batterieanzeige nichts an und das Gerät schaltet sich aus.
 - im geladenen Zustand blinkt die Batterieanzeige ständig.
 - Wenn die Batterie vollständig geladen ist, hört die Batterieanzeige auf zu blinken.
e. Bevor Sie das Gerät für längere Zeit nicht benutzen, laden Sie es bitte vollständig auf.
 Es wird empfohlen, das Gerät alle 5 Monate aufzuladen, um eine Beschädigung der Batterie
 durch Stromausfälle zu vermeiden.

2. Ziehen Sie die Ärmel richtig über Ihr Bein. Es gibt keinen Links-Rechts-Unterschied zwischen
 den Ärmeln.

1 2 3

                                        

- Bitte vergewissern Sie sich vor dem Tragen, dass der Reißverschluss vollständig geschlossen ist. 
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Versuchen Sie niemals, das System zu benutzen, wenn der Reißverschluss teilweise oder 
ganz geöffnet ist.
- Sie können die D-Schnalle an der Oberseite der Manschette verwenden, um das Anziehen zu
erleichtern
3. Suchen Sie sich eine bequeme Position im Sitzen, im Liegen oder im Stehen.
  Halten Sie die Einschalttaste drei Sekunden lang gedrückt. 
1) Es ertönt ein “Di”, der Bildschirm leuchtet auf und zeigt die aktuelle
 Einstellung an.  Drücken Sie zum Starten die Taste Start/Pause .
2) Es beginnt mit der Standardeinstellung von: Modus 1 (Sequenzmodus), die
Intensität beträgt 60mmHg, 30 Minuten Zeit.
                                                 

4.  Drücken Sie die Taste , um den Massagemodus zu ändern.3 Modi optional, siehe
den Unterschied in den FAQs A2 Session.

5.  Drücken Sie die Taste , um die Zone auszuwählen, die Sie massieren möchten,
es kann die Steigerung nur für eine Zone begrenzen, die Sie massieren möchten. 

 enn Sie das ganze Bein wieder massieren möchten, drücken Siebitte die Taste, 
um die volle Beinmassage zu genießen.

6.    Drücken Sie die Intensitätstaste , um die Intensität des Luftdrucks einzustellen.
40mmHg-200mmHg können gewählt werden. Wir empfehlen Ihnen, bei der ersten
Verwendung mit einer niedrigen Intensität zu beginnen und diese nach und nach zu
erhöhen, nachdem Sie sich daran gewöhnt haben.
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7.    Drücken Sie die Zeittaste , um die Zeit zu ändern. Sie haben die Wahl zwischen 15 und 
maximal 60 Minuten Behandlungszeit. Die Zeit kann jederzeit angepasst werden, während die 
Sitzung läuft.

8. Das Gerät schaltet sich nach Ablauf der Behandlungszeit automatisch ab. Sie können
jederzeit die Einschalttaste drücken, wenn Sie mehr genießen oder die Massage früher
beenden möchten..

Hinweis nach der Benutzung 
1. Wenn Sie das Gerät nicht mehr verwenden möchten, schalten Sie das Steuergerät
 durch Drücken der Einschalttaste aus und ziehen Sie dann den Adapter sowohl
 vom Steuergerät als auch von der Steckdose ab.
2. Trennen Sie den Schlauch von der Steuereinheit, indem Sie den Knopf auf der Oberseite
 drücken und ihn abziehen.
3. Verpacken Sie das gesamte Zubehör in der Originalverpackung oder in der
 Aufbewahrungstasche..

Reinigung
Vergewissern Sie sich, dass die Stromversorgung unterbrochen ist, bevor Sie das Gerät reinigen.
1. Bei Verschmutzung wischen Sie bitte das Steuergerät, die Hülsen und die Schläuche mit 
einem feuchten, sauberen Tuch ab.
2. Verwenden Sie zum Abwischen des Geräts kein Benzin, keinen Alkohol, keine
3. Verdünnungsmittel oder andere reizende Flüssigkeiten, da diese zuFehlfunktionen oder Be-



15   BENUTZERHANDB UCH

schädigungen und Verfärbungen der Bauteile führen können.
4. Achten Sie darauf, dass keine Fremdkörper in die Schläuche gelangen.
5. Nicht chemisch reinigen.

Lagerung und Wartung
1. Nehmen Sie das Gerät nicht selbst auseinander. Es hat keine vom Benutzer zu wartenden Teile.
 Wenn Service oder Reparaturen erforderlich sind, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst
 unter service@iacer.it
2. Bewahren Sie es außerhalb der Reichweite von Säuglingen, Kindern und Personen auf, die   
 nicht in der Lage sind, es selbständig zu benutzen.
3. Setzen Sie es nicht hohen Temperaturen und hoher Luftfeuchtigkeit aus.
4. Direkte Sonneneinstrahlung ist zu vermeiden.
5. Vermeiden Sie es, dass Nadeln die Ärmel und Schläuche durchstechen.
6. Legen Sie keine schweren Gegenstände darauf ab.
7.  Halten Sie die offenen Anschlüsse des Steuergeräts, die Schlauchverbindung und die
 Stromzufuhr frei von Verunreinigungen.
8. Achten Sie darauf, dass sich keine Flusen oder Staub auf dem Steuergerät oder den Schlauch 
 verbindungen ansammeln. Wenn sich Fusseln oder Staub ansammeln, wischen Sie das 
 System vor der Verwendung mit einem trockenen Tuch ab.
9. Verwenden und lagern Sie VIGGO gemäß den nachstehenden Angaben:

Betriebsbedingungen
Temperatur: +5° bis 40°C (41° bis 104°F)
Luftfeuchtigkeit: 5% bis 85% nicht
kondensierend Luftdruck: 70 kPa bis 106 kPa

Lagerungsbedingungen

Temperatur: von -20° bis 40°C
Luftfeuchtigkeit: 30% bis 85% nicht
kondensierend Luftdruck: 75 kPa bis 106 kPa
Trocken halten und direkte
Sonneneinstrahlung vermeiden

Informationen zur Entsorgung
Das Produkt darf nicht zusammen mit anderem Hausmüll entsorgt werden, sondern muss bei
den Sammelstellen für elektrische und elektronische Geräte sowie für Batterien abgegeben
werden. Bitte beachten Sie bei der Entsorgung der Abfälle die örtlichen Vorschriften.

Garantie
VIGGO hat eine Garantiezeit von 2 Jahren ab Kaufdatum für das ARYA-Gerät, vorausgesetzt, die 
in diesem Handbuch enthaltenen Informationen zur Installation, Verwendung und Wartung 
werden strikt befolgt. Die Verschleißteile (Druckband) sind ausgeschlossen von der Garantie 



BENUTZERHANDB UCH    16 

ausgeschlossen, es sei denn, es liegen offensichtliche Herstellungsfehler vor. Die Garantie erli-
scht, wenn: das Gerät in irgendeiner Weise verändert oder durch nicht vom Hersteller oder vom 
Vertragshändler autorisiertes Personal bedient wird.
Sollten Sie die Ware zurückschicken müssen, verpacken Sie das Gerät und das gesamte
Zubehör bitte so, dass es beim Transport nicht beschädigt wird. Um die Garantieleistungen in
Anspruch nehmen zu können, muss der Käufer dem Gerät eine Kopie des Kaufbelegs
beifügen, der die Herkunft des Gerätes belegt und das Kaufdatum. Für weitere Informationen 
über die Garantie wenden Sie sich bitte an den Händler oder Verkäufer, um die in Ihrem Land 
geltende Norm und den Standard zu überprüfen, oder letztendlich an den Importeur IACER Srl.

Garantie Bedingungen
1) Wenn Sie Hilfe benötigen, legen Sie bitte den Kaufbeleg bei, wenn Sie das Gerät an
IACER Srl schicken.
2) Die Garantiezeit gilt nur für die elektronischen Teile. Die Garantie wird von der
Verkaufsstelle oder direkt von IACER Srl gewährt.
3) Die Garantie deckt nur die Schäden am Produkt ab, die zu dessen Fehlfunktion führen.
4) Garantie bedeutet, dass nur die fehlerhaften Komponenten oder Materialien durch
Reparatur oder kostenlosen Ersatz abgedeckt sind, einschließlich Handarbeit.
5) Die Garantie bezieht sich nicht auf Schäden, die durch Nachlässigkeit oder eine nicht den
Anweisungen entsprechende Verwendung, durch Eingriffe am Gerät durch nicht autorisiertes 
Personal, zufällige Ursachen oder Fahrlässigkeit des Käufers verursacht wurden.
6) Die Garantie gilt nicht für Schäden, die durch ungeeignete Netzteile verursacht werden.
7) Die Garantie gilt nicht für Verschleißteile.
8) Die Garantie umfasst nicht die Transportkosten, die vom Käufer getragen werden müssen.
9) Nach Ablauf der Garantiezeit ist die Garantie nicht mehr anwendbar. In diesem Fall werden die 
Kosten für den Ersatz der Teile in Rechnung gestellt, die Handarbeit und die Transportkosten.
10) Für alle Streitigkeiten ist ausschließlich das Gericht von Venedig zuständig.

Lieferumfang
- 2 beidhändige Massagemanschetten
- 1 Steuergerät VIGGO
- 1 Netzgerät AC 100~240 V, 50/60 Hz, DC 12V 2A
- 1 Benutzerhandbuch
- 1 tragbare Tragetasche
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Hersteller
Shenzhen Dongjilian Medical Tech Co, Ltd.
B1/1-5F, Tonglu Industrial Area, 70# Tongxin Road, Tongxin Community, Longgang District,
Shenzhen 518116, Guangdong, China

Einführer
I.A.C.E.R. SRL
Via Enzo Ferrari 2 30037 Scorzè (VE)
iacer@iacer.it – welcome@wepere.com



VIGGO. Alle Rechte vorbehalten.  VIGGO und das Logo sind das exklusive Eigentum.
von I.A.C.E.R. Srl und sind eingetragene Marken.

Ausgabe:  MNPG561-00 vom 08/04/2024
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